
De steenbrekertjes hebben ons nog heel hard nodig. Het 
project kreeg de eerste vier jaar steun van Impulsis, Veldwerk, 
Maha Mata en Baalak. Impulsis en Veldwerk hebben helaas 
afscheid van het project moeten nemen door veranderde visie 
van de overheid. Wij willen het Nepalese Concern erg graag  
helpen om het project in het komende jaar af te maken. Dan 
hebben we meer dan 1000 kinderen een betere toekomst 
kunnen bezorgen. Ook hun ouders en werkgevers zijn zich 
dan bewust geworden van hun bijdrage aan een beter leven 
voor deze kinderen. Kinderen hebben leren sparen via een 
kinderbank en moeders hebben microkredieten gekre-
gen om een inkomen te verdienen. Werkgevers hebben het 
besef dat een opgeleid kind ze verder brengt dan een uit-
gebuit kind. Dit prachtige project goed afronden kost dit 
schooljaar nog 7.500 euro en voor het volgend schooljaar 
(2012-2013) nog eens 16.000 euro. Educatieve uitgeverij  
Angerenstein uit Velp is een van de sponsors die ons hierbij 
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VAN DE VOORZITTER Dit jaar bestaat Baalak twaalf 
en een half jaar. We vieren dit in het besef dat we steeds harder 
moeten knokken voor de doelstelling die we willen behalen: 
alle kinderen in Nepal naar school. Hier in Nederland worden 
we bestookt met zware kost over onze economie en die van de 
landen waar wij het van moeten hebben. Het is niet eenvoudig 
om vertrouwen te hebben in een betere wereld als om je heen 
de geluiden zo somber zijn. Wij blijven echter nog steeds een 
van de welvarendste landen in de wereld. Ons welzijn en geluk 
kan een onsje minder best aan. In Nepal is een paar gram-
metjes meer het grote verschil. Als alle Nepalese kinderen 
naar school gaan, hebben ze meer kansen in het leven. 

Het Majuwa project hebben we afgesloten met de aankoop 
van een stukje land voor de kinderen om op te spelen en een 
bibliotheek. Binnenkort hopen we dat een van ons er op eigen 
kosten een bezoek kan gaan brengen om alles in definitieve 
vorm te bekijken en over te dragen. 

helpt met een bijdrage van 2.500 euro. Wij zoeken nog een 
aantal heldhaftigen die ons willen steunen in de vorm van een 
geldbedrag, zodat we dit zesjarige project kunnen afronden 
met een prachtig resultaat. 

Ik voel me hierbij enigszins een roepende in de woestijn en 
toch ben ik de optimist die gelooft dat de juiste personen deze 
oproep lezen en er iets mee doen. Ken je mensen, bedrijven 
of instellingen die ons misschien kunnen helpen? Wij brengen 
iedere cent naar Nepal en werken allen geheel vrijwillig aan 
deze projecten. Steun ons werk! 

Janine Melai, voorzitter

Voor meer informatie: 
www.baalak.nl 
of bel mij: 071 5215 292

HARTELIJK DANK!
Wij willen alle sponsoren en donateurs hartelijk bedanken 
voor hun bijdragen in 2011. Voor 2012 wensen wij u een goed 
jaar vol gezondheid, groei en geluk.

OPROEP AAN LERAREN EN LEERLINGEN
Welke school wil een (inzamelings)actie voor Baalak houden? 
We beschikken over lespakketten en ander voorlichtingsmateriaal. 

NIEUWSBRIEF PER E-MAIL? 
Wilt u voortaan de nieuwsbrief per e-mail ontvangen?
Graag een bericht hiervan naar: bestuur@baalak.nl

De nieuwe speelplaats is in gebruik genomen

De kinderen voor de school in Majuwa



ZOMERFEESTEN Tweemaal dit jaar mocht Baalak 
een stand opzetten bij zomerfeesten van Dak kindercentra in 
Den Haag. We waren te gasten bij Anne Dak in de Zeehelden-
buurt en Saïd Dak in de Schilderswijk. Beide keren was het 
prachtig weer en werden de feesten druk bezocht. Ouders 
en leidsters hadden gerechten gebakken, kinderen konden 
spelletjes doen en uiteraard was er een loterij. De opbrengsten 
waren voor Baalak. Wij hadden informatieborden over Nepal, 
kinderarbeid en onderwijs neergezet en verkochten kleine 
Nepalese spulletjes en zelfgebakken Nepalese koekjes. In  
totaal mochten we € 724,50 in ontvangst nemen!

GESLAAGD BENEFIET-ETENTJE Nog nooit 
was het zó druk in het Nepalese restaurant ‘Mount Everest’ in 
Amsterdam-Noord. Op 29 mei organiseerde Stichting Baalak 
hier een benefiet-etentje. Het recept voor deze zeer geslaagde 
avond: een eigenaar (Shyam) die tegen kostprijs verrukkelijk 
eten op tafel toverde, een swingende Nepalese band die voor 
Baalak gratis optrad en ruim veertig sympathieke mensen die 
bereid waren 25 euro te betalen voor een combinatie van een 
authentiek Nepalees menu en de toekomst van werkende kin-
deren in Nepal. Van iedere 25 euro ging 20 euro naar Stichting 
Baalak. In totaal € 820,-

Gratis sponsoren terwijl je eet! Ook wanneer je zelf bij 
restaurant Mount Everest gaat eten kun je Baalak sponsoren. 
Omdat Shyam, zelf Nepalees, weet hoe belangrijk scholing 
voor Nepalese kinderen is, doneert hij 25 procent van jouw 
rekening aan Baalak.
Geef hiervoor aan dat je komt eten met als doel Baalak te 
steunen. Betaal gewoon de prijs die de menukaart aangeeft. 
Geniet van het heerlijke eten en weet dat de kinderen in  
Nepal meegenieten. Je kunt in ‘Mount Everest’ natuurlijk ook 
een (verjaardags)feest of kerst vieren! Of je kunt door Mount 
Everest de catering laten verzorgen.

Mount Everest  Spreeuwenpark 3, Amsterdam
Tel: 020 632 6055 of 06 2658 2183
ordermteverest@gmail.com   www.mteverest.nl

Stichting Baalak
www.baalak.nl

Verdamstraat 56
2313 PN Leiden

071 521 52 92
bestuur@baalak.nl

ABN AMRO 50 95 09 347
KvK 28077978

ZONNEGROET VOOR BAALAK Op de laatste 
zondag van september vieren honderden yogadocenten in de 
wereld Global Mala, waarbij ze gratis yogales geven voor een 
goed doel. Dit jaar kwam een tiental yogi’s samen in de wei van 
boerderij Achtervennen, alwaar drie yogadocenten uit Ilpendam 
een bijzondere yogales verzorgden. De zonnegroeten in het gras 
brachten Baalak een bedrag van € 77,70 euro in het laatje.

Zomerfeest Dak kindercentra

BIBLIOTHEEK EN SPEELPLAATS  In onze 
vorige nieuwsbrief konden we al vol trots vermelden dat 
de school in Majuwa inmiddels af is en er daardoor meer  
kinderen naar school kunnen. Inmiddels zijn er ook een  
bibliotheek en een speelplaats in gebruik. De bibliotheek is 
een enorme kast vol boeken Deze boeken zijn aanbevolen 
door de VN. Voor de kinderen uit Majuwa en de wijde omge-
ving blijkt de nieuwe bibliotheek en de speeltuin een heel  
rijk bezit! Dankzij acties van bovengenoemde kinderdag- 
verblijven hebben we deze kers op de taart kunnen realiseren. 
Met hun bijdrage hebben we een groot deel van de boeken en 
het speelplein kunnen bekostigen. We zien dat de bibliotheek 
en de speelplaats met enorm veel plezier en zeer intensief  
gebruikt worden! Het zijn vaak de kleine acties hier, die een 
groot verschil maken in het leven van kinderen daar in Nepal.

Enorme kast vol boeken!

Yoga in de wei

Nepalese muziek tijdens benefiet-etentje


